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Olá, pessoal! 

Apresento a vocês os Mapas Mentais Horizontais da PNAB – Política Nacional de
Atenção Básica. Eles resumem os pontos centrais da Atenção Básica no SUS, de forma
simples e direta.
Vantagens do material:

Foco nos assuntos que mais caem em prova
Dicas e marcações estratégicas
Organização enxuta, sem excesso de informações

Com as marcações em cores e negrito, você acelera a revisão e fixa os pontos
principais sem perder tempo com detalhes menos relevantes.

Atenciosamente, Professor Alê.

Mais Mapas Mentais: sossaber.com.br/mapas-mentais 

Instagram: @prof.aleamorim   ou  @sossaber
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envolvem promoção,
prevenção, proteção,

diagnóstico,
tratamento,

reabilitação, redução
de danos, cuidados

paliativos e vigilância
em saúde, 

O QUE É 
ATENÇÃO BÁSICA?

O QUE É 
ATENÇÃO BÁSICA?

é o conjunto de ações de

saúde individuais,

familiares e coletivas

desenvolvida por
meio de  práticas

de cuidado
integrado e gestão

qualificada,

realizada com equipe
multiprofissional e

dirigida à população
em território definido,

sobre as quais as
equipes assumem
responsabilidade

sanitária.

principal porta de
entrada e centro

de comunicação da
RAS  (Rede de

Atenção à Saúde).

Atenção Básica
(AB) e Atenção

Primária à Saúde
(APS) são termos

equivalentes.

ofertada
integralmente

e
gratuitamente.

proibida qualquer
exclusão baseada
em idade, gênero,

raça/cor, etnia,
crença,

nacionalidade...
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O QUE É PNAB?O QUE É PNAB?

 estabelecendo a REVISÃO DE

DIRETRIZES PARA A

ORGANIZAÇÃO DA ATENÇÃO

BÁSICA, no âmbito do Sistema

Único de Saúde (SUS).

estabelece diretrizes

para a organização do

componente Atenção

Básica, na Rede de

Atenção à Saúde (RAS).

É uma lei que aprova a 

Política Nacional de Atenção Básica 
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PRINCÍPIOS E
DIRETRIZES
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Universalidade 

Possibilitar o acesso
universal e contínuo
a serviços de saúde
de qualidade e
resolutivos

De modo universal,
de fácil acesso e
sem diferenciações
excludentes

Integralidade 
É o conjunto de serviços
executados que atendam
às necessidades da
população adscrita nos
campos do cuidado, da
promoção e manutenção
da saúde, da prevenção
de doenças e agravos, da
cura, da reabilitação,
redução de danos e dos
cuidados paliativos.

PRINCÍPIOSPRINCÍPIOS

Equidade
Ofertar o cuidado,
reconhecendo as diferenças
nas condições de vida e
saúde e de acordo com as
necessidades das pessoas 

Proibida qualquer exclusão.

Com estratégias que
permitam minimizar
desigualdades, evitar
exclusão social de grupo. Professor Professor 
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TIPOS

DE EQUIPES
TIPOS

DE EQUIPES

Equipe de Saúde da
Família (eSF)

médico
enfermeiro
aux. e/ou téc. de enfermagem
ACS

NO MÍNIMO

Equipe de Atenção
Básica Prisional

(eABP)

Equipe de Saúde Bucal (eSB)
cirurgião-dentista
um técnico em saúde bucal 
e/ou auxiliar de saúde bucal

Núcleo Ampliado de Saúde da
Família e Atenção Básica (NASF-AB)

diferentes ocupações

Equipe de Atenção
Primária (eAP)

médico
enfermeiro

NO MÍNIMO

Atualmente temos as equipes multiprofissionais
(eMulti) que são a versão atualizada e
reorganizada das antigas NASF-AB. Professor Professor 
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TIPOS DE EQUIPESTIPOS DE EQUIPES

EQUIPE DE SAÚDE 
DA FAMÍLIA

(ESF)

EQUIPE DE SAÚDE 
DA FAMÍLIA

(ESF)

Médico, preferencialmente da
especialidade medicina de
família e comunidade, 
Enfermeiro, preferencialmente
especialista em saúde da
família; 
Auxiliar e/ou Técnico de
enfermagem e 
ACS. 

ACE e 
Os profissionais de
saúde bucal.

Pode fazer parte 

É a estratégia prioritária de
atenção à saúde e visa à
reorganização da Atenção
Básica no País, de acordo com
os preceitos do SUS.
É considerada como
estratégia de expansão,
qualificação e consolidação
da AB.

Estratégia prioritária de AB Composta NO MÍNIMO

Obrigatoriedade de
carga horária de 40
(quarenta) horas
semanais para todos os
profissionais de saúde
membros da ESF. 

Carga horária 

Os profissionais da ESF poderão estar
vinculados a apenas 1 (uma) equipe de
Saúde da Família, no SCNES vigente.

vinculados a apenas 1 equipe 
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FIM

Continue firme na preparação, cada página
estudada é um passo mais perto da aprovação!
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